
BATIR 
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FINANCIER
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Définition

Un plan financier est une vue d'ensemble de vos

finances et est essentiel au processus de

planification financière. Il comprend vos actifs, vos

dettes, vos objectifs financiers et vos plans pour les

atteindre. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise

façon de le faire. Votre plan doit être adapté à vos

besoins financiers.
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Le plan financier comprend:

Vos informations personnelles, par ex. Âge, revenu, statut fiscal, enfants, etc.

Vos objectifs financiers et une vue d'ensemble (actifs, dettes, etc.)

Un plan d'élimination de la dette

Un plan d'investissement (pour constituer un patrimoine)

Assurance personnelle

Un projet immobilier

Stratégies fiscales
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Les étapes de la planification financière

1. Où en suis-je aujourd'hui ?

2. Quels sont mes buts?

3. Quelles sont mes intentions pour atteindre ces buts ?

4. Quels sont les moyens et véhicules financiers à ma disposition ?



OÙ EN SUIS-JE 
AUJOURD'HUI ?
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Quelle est ma valeur nette ?

Faites le point de vos actifs et additionnez les

Commencez par énumérer vos plus grosses possessions
(bien immobiliers, mobiliers, entreprise, comptes de
chèques, d’épargne, les espèces, les investissements,
assurance vie, bijoux de valeur…)

Faites le point de vos passif et additionnez les

Les principaux emprunts non réglés (prêt auto, vos
dettes personnelles (crédits consommation, vos prêts
étudiants)
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Quelle est ma valeur nette ?

Pour calculer votre valeur nette, soustrayez simplement le total des passifs du 
total des actifs. Pour cet exercice, peu importe la taille ou la taille du nombre. 
Peu importe que le nombre soit négatif. Votre valeur nette n’est qu’un point 
de départ avec lequel vous pourrez vous comparer à l’avenir.



QUELS SONT 
MES OBJECTIFS ?
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Objectifs financiers et vue d'ensemble

Voir le tableau de redressement financier 



QUELS SONT 
LES MOYENS ET 

VÉHICULES 
FINANCIERS À MA 

DISPOSITION ?

1 0  
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Les secrets d’un esprit millionnaire : 6 principes 
pour se conditionner à la liberté financière

Harv Eker dit clairement que nous vivons dans un monde de causalité et 

que c’est essentiellement ce que vous êtes (votre monde intérieur) qui 

détermine ce que vous obtenez (votre monde extérieur).

Lorsque le subconscient doit choisir entre des émotions profondément 

enracinées et la logique, les émotions l’emporteront presque toujours.



1 2  

Les secrets d’un esprit millionnaire : 6 principes 
pour se conditionner à la liberté financière

Principe n° 1 : Les gens riches croient « je crée ma vie. » Les pauvres croient 

que « La vie m’arrive à moi. ».

Principe n° 2 : Les gens riches jouent le jeu de l’argent pour gagner. Les 

pauvres jouent le jeu de l’argent pour ne pas perdre.

Principe n° 3 : Les gens riches s’engagent à être riches. Les pauvres veulent 

être riches.

Principe n° 4 : Les gens riches voient grand. Les pauvres pensent petit.

Principe n° 5 : Les gens riches se concentrent sur les opportunités. Les pauvres 

se concentrent sur les obstacles.

Principe n° 6 : Les gens riches admirent d’autres gens riches et prospères. Les 

pauvres en veulent aux riches et aux gens qui réussissent.
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Objectifs financiers et vue d'ensemble

Principe n° 3 : Les gens riches s’engagent à être riches. Les pauvres veulent 

être riches.

1. Je veux être riche.

Cela ne vous mènera nulle part comme des milliards de gens veulent (ou du 
moins prétendent qu’ils veulent) être riches, mais relativement peu le sont.

2. Je choisis d’être riche.

Choisir est beaucoup plus fort que vouloir parce que vous prenez la 
responsabilité de créer votre propre réalité.

3. Je m’engage à être riche.

C’est la plus haute forme de désir. Vous vous dévouez sans réserve. Vous 
donnez 100 % pour atteindre la richesse. Il n’y a pas d’excuses, l’échec 
n’est pas une option. Je serai riche ou je mourrai en essayant. C’est 
l’engagement et c’est nécessaire pour un vrai succès !
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Affirmations positives 

pour attirer l’abondance

L'argent est une ressource illimitée et il coule toujours sur mon chemin.

Chaque jour j'attire plus d'argent dans ma vie que je ne pourrais jamais 

imaginer.

Je suis hautement payée pour faire ce que j’aime.

Les gens adorent me donner de l’argent.

Je suis ouverte et prête à recevoir toute la divine richesse illimitée que 

l'univers a pour moi.

Il est sécuritaire pour moi d'être une femme très riche.

J'attire de l'argent de façons attendues et inattendues.

L'abondance parfaite est ma réalité choisie. J’attire de l'argent dans ma 

vie rapidement et facilement.



MERCI
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