
LIVE DE 

CLÔTURE DES 

OBJECTIFS



REUSSITES



CHALLENGES



CONSEILS



Ton niveau d’excellence dans la vie 

ne descend jamais en dessous 

de ce que tu tolères.

Tu as le revenu / la vie / le couple / 

le business que tu tolères



Chaque fois que tu ne crois pas 

en toi, tu sabotes ce que tu fais pour 

revenir au niveau que tu tolères.

Pensées – Emotions – Actions - Résultats



TA VIE

Ce que tu tolères

Ce que tu crois possible



Solutions





Solutions





FERME LES YEUX ET PRENDS 

UNE GRANDE INSPIRATION



REXLEXIONS













REXLEXIONS







RETOUR EXERCICE



RETOUR EXERCICE



RETOUR EXERCICE



EXERCICE A FAIRE
VOICI VOS ACTIONS DU JOUR A REALISER :

1. Ecrire votre réponse à la question : “Si vous n’aviez aucune limitation, conséquences

ni responsabilité, à quoi aimeriez-vous que votre vie ressemble dans 12 mois ? ”

2. Passer en revue vos différents domaines de vie et écrire 10 raisons pour lesquelles

c'est indispensable que cette vision se réalise. (Pensez à “pourquoi?” “pour quoi?”

“pour qui?”)

3. Ecrire sur une feuille de papier volante, l'histoire limitante ou la croyance limitante à

propos de vous qui vous limite tant que vous lui accordez du crédit et qui pourrait

vous empêcher d'atteindre votre vision.

4. Se filmer entrain de brûler la feuille et partager la vidéo sur le groupe afin d’ancrer

votre décision d’évolution

5. Ecrire la croyance constructive à propos de votre identité que vous voulez incarner

pour atteindre votre vision.



EXERCICE A FAIRE 

POUR BOUCLER SA 

PLANIFICATION 

ANNUELLE
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