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J E U D I  2 5  J A N V I E R



LES 4 INDISPENSABLES 

D’UN OBJECTIF ATTEINT



LA FOI

LES VALEURS

LA METHODE ABC

LA CONNAISANCE DE SOI



TU NE PEUX PAS 
ATTEINDRE UN OBJECTIF 

QUE TU NE CROIS PAS 
QUE TU MERITES

LA FOI



LA FOI



TU NE PEUX PAS 
ATTEINDRE UN OBJECTIF 

SI TU NE TE CONNAIS 
PAS TOI MÊME

LA CONNAISANCE DE SOI



MBTI



INFP - ENFP

MBTI



TU NE PEUX PAS ATTEINDRE 
UN OBJECTIF SI TU NE 

CONNAIS PAS CE QUI EST 
IMPORTANT POUR TOI

LES VALEURS



FAMILLE
TRAVAIL

DEV PERSO
RELIGION

LES VALEURS



TU PEUX ATTEINDRE TES 
OBJECTIFS AVEC FACILITE

LA METHODE ABC



Atteindre ses objectifs par paliers

LA METHODE ABC

Définir 3 niveaux d’atteinte
de ses objectifs



Atteindre ses objectifs par paliers

LA METHODE ABC

A : Cas le plus ambitieux et le plus parfait.
B : Terrain d’entente, scénario de base.

C : niveau minimum viable, cas défavorable.



Objectif financier : 3 000,000 F

LA METHODE ABC

A : Cas le plus ambitieux et le plus parfait
3 000 000 F

B : Terrain d’entente, scénario de base
2 000 000 F

C : niveau minimum viable, cas défavorable
1 000 000 F



Objectif perte de poids

LA METHODE ABC

A : Cas le plus ambitieux et le plus parfait
- 10 kg

B : Terrain d’entente, scénario de base
- 5 kg

C : niveau minimum viable, cas défavorable
Ne pas prendre de poids



Objectif vie spirituelle

LA METHODE ABC

A : Cas le plus ambitieux et le plus parfait
Prier 3x par jour

B : Terrain d’entente, scénario de base
Prier 2x par jour

C : niveau minimum viable, cas défavorable
Prier 1x par jour


