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Ecole de la Vie Réussie

REPRENDRE LE CONTROLE
DE SON ARGENT




QUEL EST MON ETAT FACE A L'ARGENT ?

ETAT D'ESPRIT - pensee

/) ETAT EMOTIONNEL - émotion

ETAT PHYSIQUE - resultat
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ETAT D'ESPRIT

COMMENT JE VOIS
MON ARGENT ?
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ETAT EMOTIONNEL

QU'EST CE QUE JE RESSENS
QUAND ON PARLE OU
JE VOIT L'ARGENT ?
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ETAT PHYSIQUE

COMMENT JE GERE MES
FINANCES CHAQUE JOUR ?
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QUEL EST MON ETAT FACE

A LARGENT ?

Ve S

ETAT D'’ESPRIT ETAT EMOTIONNEL ETAT PHYSIQUE
Ce que tu penses Comment tu te sens Comment je me comporte

« Je me sens libre quand j'ai de * Ne pas avoir de budget

« L'argent est mauvais :
l'argent  Donner sans compter



QUEL EST MON ETAT FACE

A LARGENT ?
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ETAT D'ESPRIT ETAT EMOTIONNEL ETAT PHYSIQUE
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